
Jak doprowadzić faceta do orgazmu?

Po pierwsze, musi Pani wiedzieć, co powoduje orgazm u mężczyzn. Jeśli chce Pani
doprowadzić mężczyznę do orgazmu, musi Pani znać oznaki orgazmu, aby mogła
Pani wywołać orgazm u niego. Jeśli jest zbyt mały, może odczuwać orgazm zbyt
gwałtownie. Ważne jest, aby sprawić, że poczuje orgazm wtedy, kiedy Pani tego chce.
Może Pani to zrobić, mówiąc mu, że chce Pani mieć orgazm.

Stymulacja prostaty mężczyzny
Aby pobudzić mężczyznę do orgazmu, należy zacząć od kontaktu z jego prostatą. Prostatę
można wyczuć przez ścianę odbytu. Gdy jest Pani podniecona, prostata jest twardsza i
łatwiej ją wyczuć. Po zlokalizowaniu prostaty, proszę zacząć delikatnie naciskać na nią,
utrzymując jej kontakt z przednią ścianą. Proszę to robić przez kilka sekund, a następnie
powtarzać tak często, jak będzie to potrzebne.

Istnieje kilka sposobów stymulacji prostaty. Niektóre metody są pośrednie, jak np. ucisk
krocza lub penetracja odbytu poprzez palcowanie. Metodą bezpośrednią jest natomiast
urethral sounding. Polega ona na wprowadzeniu do penisa mężczyzny specjalnej zabawki,
która stymuluje wrażliwe zakończenia nerwowe w prostacie. Należy pamiętać, że te techniki
mogą być trudne do wykonania.

Jedną z popularnych metod stymulacji prostaty jest masaż. Technika ta może nie
wywoływać bezpośredniego odczucia "p spot", ale prawdopodobnie spowoduje uczucie
konieczności zrobienia siusiu. Masaż prostaty jest wykonywany przez urologów jako część
rutynowego badania DRE. Wielu mężczyzn ma problemy z prostatą, dlatego ta technika
może być pomocna dla mężczyzn, którzy mają problemy z prostatą. Jeżeli zastanawia się
Pani, jak stymulować prostatę mężczyzny, aby doprowadzić go do orgazmu, proszę czytać
dalej!

Chociaż nie ma badań naukowych dotyczących orgazmów po stymulacji prostaty, możliwe
jest, że może ona wywołać orgazm u mężczyzn, którzy normalnie nie mają problemów z
prostatą. Jednak informacje na ten temat są w dużej mierze anegdotyczne, a wiele z nich
opiera się na dowodach anegdotycznych. Poszukiwania w Google dadzą prawie 383.000
wyników. Na szczęście opracowano specjalne produkty, które stymulują prostatę mężczyzny
bez potrzeby jej dotykania. Jednym z takich produktów jest produkt Aneros.

Splot prostaty to zbiór nerwów znajdujących się w powięzi otaczającej prostatę. Nerwy te
pochodzą z dolnej części splotu miednicznego i rozchodzą się do penisa i cewki moczowej.
W niektórych przypadkach anegdotyczne dowody potwierdzają tę teorię. Ponadto, dzięki
stymulacji prostaty mężczyzna może doświadczyć wielu orgazmów naraz.
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Stosowanie "krzywych ruchów"
Może Pani wykorzystać swoje krągłości, aby doprowadzić mężczyznę do orgazmu. Niektóre
kobiety nawet krzyczą "orgazm" na znak pożądania. Istnieje kilka wskazówek, które może
Pani zastosować, aby wywołać orgazm, między innymi dotykając jego lewej lub prawej
strony kręgosłupa. Inną wskazówką jest powąchanie jego genitaliów proszkiem ściągającym.
To sprawi, że będzie jej gorąco, a także pomoże uwolnić płytkę nazębną nagromadzoną w
jego zębach trzonowych.

Stosowanie obrzeży
Jednym z najlepszych sposobów na zapewnienie partnerowi wspaniałego orgazmu jest
stosowanie edgingu. Technika ta polega na skupieniu się na ciele i emocjach partnera,
spowolnieniu ruchów w miarę zbliżania się do orgazmu i rozmowie z nim lub z nią o
doznaniach fizycznych, których oboje doświadczacie. Następnie wystarczy powtarzać kroki
1-3 w miarę potrzeby. I co najważniejsze, proszę pamiętać o cierpliwości.

Istnieje kilka różnych technik edgingu, a ustalenie, która z nich jest dla Państwa najlepsza,
będzie wymagało kilku prób i błędów. Proszę również upewnić się, że Pani partnerka jest
gotowa na ten proces, ponieważ wielu facetów zakłada, że ma ruch, podczas gdy tak
naprawdę nie ma. Jeśli jest Pani zainteresowana nauką tej techniki, proszę zacząć od
podstaw. Edging pomaga mężczyznom skupić się i zrelaksować podczas seksu. Dzięki temu
mogą Państwo przeżyć silniejszy orgazm.

Wielu facetów ma wrażenie, że spieszy się podczas seksu, więc nauka Edgingu może
pomóc w osiągnięciu jak najlepszych efektów podczas następnej sesji. Edging działa w ten
sposób, że Pani facet czuje narastające ciśnienie w genitaliach, zanim jest gotowy do
kulminacji. Edging pozwoli Pani również przedłużyć intensywne narastanie przyjemności
seksualnej. Gdy będzie Pani wiedziała, jak to robić prawidłowo, będzie Pani na najlepszej
drodze do zapewnienia mu najlepszego orgazmu w życiu.

Edging polega na zmianie pozycji lub zmianie czynności. Może Pani również zwolnić tempo
swoich ruchów, aby wydłużyć erekcję. Inną techniką, którą można wykorzystać do
doprowadzenia faceta do orgazmu jest technika ściskania. Technika ta polega na
przytrzymaniu penisa przez 10 do 30 sekund, podczas gdy doznania narastają. Następnie
można wznowić masturbację. Proszę się upewnić, że partner wie, co Pan robi i jak Pan to
robi, aby uniknąć nadmiernej stymulacji i wytrysku.

Przy edgingu ważne jest, aby pamiętać, że w edgingu nie chodzi o wymuszenie spotkania
seksualnego, ale o uzyskanie świadomości swojego ciała i penisa. Ucząc się edgingu w
sposób przemyślany, będzie Pan w stanie doprowadzić partnera do orgazmu. Udana sesja
edgy będzie trwała co najmniej 5 do 10 minut, ale można ją również wydłużyć, jeśli mają
Państwo ochotę.
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