Jak doprowadzi¢ faceta do orgazmu?

Po pierwsze, musi Pani wiedzie¢, co powoduje orgazm u mezczyzn. Jesli chce Pani
doprowadzi¢ mezczyzne do orgazmu, musi Pani zna¢ oznaki orgazmu, aby mogta
Pani wywotaé orgazm u niego. Jesli jest zbyt maly, moze odczuwaé orgazm zbyt
gwattownie. Wazne jest, aby sprawié, ze poczuje orgazm wtedy, kiedy Pani tego chce.
Moze Pani to zrobi¢, méwiac mu, ze chce Pani mie¢ orgazm.

Stymulacja prostaty mezczyzny

Aby pobudzi¢ mezczyzne do orgazmu, nalezy zaczg¢ od kontaktu z jego prostatg. Prostate
mozna wyczu¢ przez $ciane odbytu. Gdy jest Pani podniecona, prostata jest twardsza i
tatwiej ja wyczué. Po zlokalizowaniu prostaty, prosze zacza¢ delikatnie naciska¢ na nig,
utrzymujac jej kontakt z przednig sciang. Prosze to robic przez kilka sekund, a nastepnie
powtarza¢ tak czesto, jak bedzie to potrzebne.

Istnieje kilka sposobow stymulacji prostaty. Niektore metody sg posrednie, jak np. ucisk
krocza lub penetracja odbytu poprzez palcowanie. Metodg bezposrednig jest natomiast
urethral sounding. Polega ona na wprowadzeniu do penisa mezczyzny specjalnej zabawki,
ktéra stymuluje wrazliwe zakohczenia nerwowe w prostacie. Nalezy pamieta¢, ze te techniki
mogg by¢ trudne do wykonania.

Jedng z popularnych metod stymulaciji prostaty jest masaz. Technika ta moze nie
wywotywac bezposredniego odczucia "p spot”, ale prawdopodobnie spowoduje uczucie
koniecznosci zrobienia siusiu. Masaz prostaty jest wykonywany przez urologoéw jako czes¢
rutynowego badania DRE. Wielu mezczyzn ma problemy z prostatg, dlatego ta technika
moze by¢ pomocna dla mezczyzn, ktérzy majg problemy z prostatg. Jezeli zastanawia sie
Pani, jak stymulowac prostate mezczyzny, aby doprowadzi¢ go do orgazmu, prosze czytac¢
dalej!

Chociaz nie ma badan naukowych dotyczgcych orgazméw po stymulacji prostaty, mozliwe
jest, ze moze ona wywota¢ orgazm u mezczyzn, ktérzy normalnie nie majg probleméw z
prostatg. Jednak informacje na ten temat sg w duzej mierze anegdotyczne, a wiele z nich
opiera sie na dowodach anegdotycznych. Poszukiwania w Google dadzg prawie 383.000
wynikow. Na szczescie opracowano specjalne produkty, ktore stymulujg prostate mezczyzny
bez potrzeby jej dotykania. Jednym z takich produktéw jest produkt Aneros.

Splot prostaty to zbiér nerwdw znajdujgcych sie w powiezi otaczajgcej prostate. Nerwy te
pochodzg z dolnej czesci splotu miednicznego i rozchodzg sie do penisa i cewki moczowe;j.
W niektorych przypadkach anegdotyczne dowody potwierdzajg te teorie. Ponadto, dzieki
stymulacji prostaty mezczyzna moze doswiadczy¢ wielu orgazméw naraz.
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Stosowanie "krzywych ruchéw"

Moze Pani wykorzysta¢ swoje kragtosci, aby doprowadzi¢ mezczyzne do orgazmu. Niektére
kobiety nawet krzyczg "orgazm" na znak pozgdania. Istnieje kilka wskazowek, ktére moze
Pani zastosowac, aby wywota¢ orgazm, miedzy innymi dotykajac jego lewej lub prawe;j
strony kregostupa. Inng wskazowka jest powgchanie jego genitaliow proszkiem sciggajgcym.
To sprawi, ze bedzie jej gorgco, a takze pomoze uwolnié¢ ptytke nazebng nagromadzong w
jego zebach trzonowych.

Stosowanie obrzezy

Jednym z najlepszych sposobdw na zapewnienie partnerowi wspaniatego orgazmu jest
stosowanie edgingu. Technika ta polega na skupieniu sie na ciele i emocjach partnera,
spowolnieniu ruchoéw w miare zblizania sie do orgazmu i rozmowie z nim lub z nig o
doznaniach fizycznych, ktérych oboje doswiadczacie. Nastepnie wystarczy powtarza¢ kroki
1-3 w miare potrzeby. | co najwazniejsze, prosze pamietac o cierpliwosci.

Istnieje kilka réznych technik edgingu, a ustalenie, ktora z nich jest dla Panstwa najlepsza,
bedzie wymagato kilku prob i btedow. Prosze rowniez upewnic sig, ze Pani partnerka jest
gotowa na ten proces, poniewaz wielu facetéw zaktada, ze ma ruch, podczas gdy tak
naprawde nie ma. Jedli jest Pani zainteresowana naukg tej techniki, prosze zaczaé od
podstaw. Edging pomaga mezczyznom skupi¢ sie i zrelaksowac¢ podczas seksu. Dzieki temu
mogg Panstwo przezy¢ silniejszy orgazm.

Wielu facetéw ma wrazenie, ze spieszy sie podczas seksu, wiec nauka Edgingu moze
pomaoc w osiggnieciu jak najlepszych efektéw podczas nastepnej sesji. Edging dziata w ten
sposob, ze Pani facet czuje narastajgce cisnienie w genitaliach, zanim jest gotowy do
kulminacji. Edging pozwoli Pani rowniez przedtuzy¢ intensywne narastanie przyjemnosci
seksualnej. Gdy bedzie Pani wiedziata, jak to robi¢ prawidtowo, bedzie Pani na najlepszej
drodze do zapewnienia mu najlepszego orgazmu w Zyciu.

Edging polega na zmianie pozycji lub zmianie czynnosci. Moze Pani réwniez zwolni¢ tempo
swoich ruchow, aby wydtuzy¢ erekcje. Inng technikg, ktérg mozna wykorzystaé¢ do
doprowadzenia faceta do orgazmu jest technika sciskania. Technika ta polega na
przytrzymaniu penisa przez 10 do 30 sekund, podczas gdy doznania narastajg. Nastepnie
mozna wznowi¢ masturbacje. Prosze sie upewnié, ze partner wie, co Pan robi i jak Pan to
robi, aby unikng¢ nadmiernej stymulaciji i wytrysku.

Przy edgingu wazne jest, aby pamieta¢, ze w edgingu nie chodzi o wymuszenie spotkania
seksualnego, ale o uzyskanie swiadomosci swojego ciata i penisa. Uczac sie edgingu w
sposob przemyslany, bedzie Pan w stanie doprowadzi¢ partnera do orgazmu. Udana sesja
edgy bedzie trwata co najmniej 5 do 10 minut, ale mozna jg réwniez wydtuzy¢, jesli majg
Panstwo ochote.
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